
ང་ཁགོ་ ལ་ཐ ་ རོ། 
ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན།ལ ས་ ར་བ། གས་ོར ་ ་ཁང་། 

 
ངོ་ དོ། 
འ ག་ ལ་ཁབ་འད ནང་ ་ ནང་ ན་ད ད་ ཐོག་ལས་ནདཔ་ག ཞབས་ཏོག་ ་ན གཞབས་ཏོག་ ་ ར་བ་ གཔ་ ཡར་ ས་ ོམ་འ ོ་དོ
་ཡོད་མ ་ག ལ་ལས་ ང་བཅས་ར་ནང་པའ ན་ ཞབས་ཏོག་ ་མཡང་ ོང་ཁག་དང་ ང་ཁག་ག་ར་ ད ལས་ ་འོག་ ་ནང་ ་ཡང་ཧ་ 
ལམ་ བ་ཡོད་ ང་  ང་བཅས་ ་ནད་གཞ ངོས་འཛ ་འབད་ན ག འ ལ་ཆས་ ་ག་ནཡང་ལག་ལ ་འཐབ་ན མ ་པར་ ག ང་ལས་ག ང་ 
ཡོད་པའ བ ག་གཞ  བ ག་ ལ་ བ ག་པའ ོ་   བ ག་པའ ལ་ ་ག ཐོག་ལས་ངོས་འཛ ་འབད་ད ནདཔ་ག ཞབས་ཏོག་ ་མ ཙང་ཙ་ 
ཨ མ་ལས་    ད ་ག དོན་ ་ ང་ཁོག་ ལ་ཐ ་འདཡང་མ ་ཐབས་མ པ་དཔ ་ན་ ་ཧོག་མ་ས ་ན ག དོན་ ་ནོར་ ་ཀ ཏ་ཀ་དགོ་དོ་ 
བ མ་ཅ ་ཨ །  ད་ར ་ང་ག ་ན་ ་ད ག ོར་ ་དགོ་མ འདཡང་  ཚན་ར ་ག ཐགོ་ལས་དོན་༥ ོད་༦དང་གཞན་ཡང་ག གས་  

 

བ ད་དནོ། 
ང་བཅས་ར་དཔལ་ ན་འ ག་པའ ལ་ཁབ་འད ནང་ ་ཡོད་པའགསོ་བ་ར ་པའ ད་ཆོས་བཟང་པོ་ ་ག ནང་ལས་མན་ ད་ནང་ ་ ང་ཁོག་
ལ་ཐ ་ཟ ་  ་ཐ ་དང་ ་ཐ ་ ་འཐ ་ཐགོ་ལས་དོན་ ་ ོད་ ག་ག ོམ་ ང་དང་བཟོ་ མ་  དལས་ག གས་ ོད་ ད་ བ་ 

མ ན་ དལས་ཕན་ ན་འ ་བ་ ་ག ོར་དང་ དོན་ ་ ོད་ ག་ག གནས་ གས་དང་འད ་གགསང་དམ ས་ ་ག ོར་ལ ས་ཤོམ་  
བཤད་དཡོད་མ ་ ག་ར་ག ་གོ་བ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ལ ་ གས་ན དོན་ ་ ད་ག ང་ག ཚ ་དོན་ ་ ོང་ཁག་ནང་ ་ ་ཡོད་མ འད 
ག ་ རང་དང་འ ་བའ ོ་དམན་ ་ག ད་ ་ ན་བཅོས་དང་ད ད་བཅོས་ དོན་ ་མ ་ཐབས་མ ་པའ ད་ཆོས་བཟང་པོ་ཅ ་ཨ མ་ལས་ 
ད་ཆོས་འདག ་དོན་ ་ ོད་ ག་ལ་སོགས་པའགསང་དམ ་དང་གནས་ ལ་ ་མ་འཛ ་བར་ལ ས་ཤོམ་ ་ངོས་འཛ ་འབད་ད  ནད་ 

དམ ས་དང་འ ་བའགཉ ་པོ་ཐོག་ ་ཕོག་ ནདཔ་ ་ ་ཞབས་ཏོག་གང་ ག་ ་ འ ག་ག ང་ག དམ ས་ ལ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ ་
དཔལ་འཛ ས་ བ་ཐབས་ དོན་ ་ ་ཡོདཔ་ཨ ། 



ནང་ན་ ་ ་འབད་མ ་ག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཏོན་ནཡོད་དོ་བ མ་ང་བཅས་གསོ་བ་ར ་པ་ནང་ ་ཡང་ ང་ཁོག་ ལ་ཐ ་ཟ ་བའ ད་ཆོས
་བཟང་པོ་ ང་ཁོག་ ་ ་ ་ཐ ་དང་ ་ཐ ་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ ན་པའ ཐ ་འཐ ་ཞ མ་ལས་  ང་ཁོག་ནང་ན་ཡོད་པའ དོན་ ོད་ 
གནས་ ལ་ ་ ་ལམ་ལམ་ཤ ་ གས་པའཐབས་ལམ་ཅ ་ཨ མ་ལས་ འདག ོར་མ དམང་ག་ར་ག ་ཤ ་ གས་ན དོན་ ་དང་།  
ག་པར་ ་གཏར་བ ་ལ་སོགས་པའ ད ད་ར ས་ གསང་མ ་ ་ཡང་     ཐ ་ཚད་འད ་གཞབཞག་ ཕབ་དགོ་ན ད ག ་དངོས་ 

བ ར་ ལག་ལ ་ ་ག དོན་ ་ཡང་མ ་ཐབས་མ པ་ཅ ་ཨ །   མ་གཞམ ས་ ོང་མན་ཆད་དང་ ས་ཡན་ཆད་ ཆ་ཤས་འད ་ 
་ ང་ཁོག་ཟ ་ བ་ཨ ་ ང་ ག་ ང་ཁོག་ ོད་ ད་ཟ ་ ལ་ ད བ་གཉ ་ ཡོད་མ འད  འ ང་ ་ཆ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

་ ་ ་འ ་ ན་ མ་ཚ སཔ་ལས་ ང་བའ ས་ ཆ་ཤས་ ་གནང་ལས་གཙབོ་་ཆ ཤོས་   དོན་ ་དང་ ོད་ ག་ག ་གང་ཏཡོད་ 
པའཧོད་ ོམ་བ མ་ཅ ་ཨ ། ་ལ་སོགས་པ་དོན་ ་དང་ ཕོ་བ་ལ་སོགས་པའ ོད་༦ ་ མ ན་ བ་དང་། གཡས་གཡོན། 
གོང་འོག་ལ་སོགས་པའས་མཚམས་ག་ཏ ་གནས་ ཡོད་ག་ཤ ་དགོཔ་འད  འ ོ་ ག་གཙབོར་ ར་པའམ ར ས་ དང་ ག་པར་ ་ 
ན་པའ ལ་ཁ་འ ལ་ཏ  རང་གཞན་ག་ར་ག ཉ ་པ་མ་ ོམས་པ་ ོམས་པར་མཛད་མ  ང་འཚ དང་ ན་པ་ ་ག ་གསལ་ར ར ཧ་གོ་ 

དགོཔ་འདག་ན བ་ཡང་གལ་ཆེཝ་ཨ །   འདབ མ་ གནས་ ལ་མ་ཤ ་པ་ཅ ་ ང་ཁོག་ག ནང་ན་ཡོད་པའ དོན་ ོད་ ཆ ང་དང་ 
ད ས་གནས་པའ ལ། ལ་ཚ ་ལ་སོགས་པའགསང་མ ་ད ་ཧ་གོ་ན ཐབས་ཤ ་གཞན་མ་གཞལས་མ པ་ཨ །   ད དབང་ 
ག ་ བ ་ར བ་ལ་སོགས་པའ ཐགོ་ལས་ནད་ཐད་ཀར་ ་ངོས་འཛ ་ ང་ ང་   གས ་བཅོས་ལ་སོགས་པའ ད ད་ ར ས་ག་ཅ བ མ་ 
ཅ ་ཡང་འབད་ཐབས་མ པ་ལས་ནདཔ་ ག་ན མ ་པར་ ན་བཅོས་ཕོ་ཚད་ཁར་བཀལ་བའ ་ ་ ནདཔ་ག ོག་ ་ཉ ་ཁ་ ོམ་ཡོད་ 
ནའདག ་ འད ་ལས་ ང་ན ག དོན་ ་དང་ ང་འཚ དང་ ན་པའ ད་ ་མ ་ཐབས་མ ་པའཐབས་ལམ་འད ་ ང་ཁོག་ ལ་ཐ ་ཟ ་ 
བ་ཨ ། 



     
ང་ཁོག་ བ་ངོས་ དཔ ར །    ང་ཁོག་མ ན་ངོས་ དཔ ར ། 

 
ང་ཁགོ་ ལ་ཐ ་ག དངསོ་གཞའད ་:   

༡. ང་ཁོག་ ཐ །   
༢. ང་ཁོག་ ོད་ ད་ ད བ་ མམཆ ་ དཀར་ནག་ ་ག མ་ གནས་ གས། 
༣. ོད་ ད་དོན་ ོད་རང་རང་སོ་སོའ བགོ་ ལ་ ས་མཚམས་ཐ ་བཏབ་ཐགོ་ལས་ངོས་འཛ ་འབད་ན བཅས་ག མ་ཡོད། 
དང་པ་ར་ ང་ཁོག་ ཐ ་ལས་ ོད་ཐངས་ ག གས་མ་གཡོ་བར་བཞག་ཐབས་ ་ གདན་ཁད་ ོམས་ཏོག་ཏོ་ཅ ་ག ཐོག་ ་ 
ངམ་གཉ ་ ་ ང་འབད་ ོད།   དལས་ ལ་ཚ ས་མདའ་བ མ་འ ང་ མ ་པའམ་ཨོལ་ ོག་མར་ ར་དོ་བ མ་ཅ ་ བཞག་ 

ཞ མ་ལས་ ད ང་པ་གཡས་གཡོན་གཉ ་ ་ ོད་ གཤོག་པ་བ མ་ ཁར་ད བཞག་དག།ོ ད བས་ལག་པ་གཉ ་མཉམ་བཞག་ 
ོད་དགོཔ་ཨ ་ ང་དཔ ར ་ ཝ་ད་ ་ བས་བད ན དོན་ ་ལགཔ་ ས་མོ་ ར་བཀབ་ བཞག་ ང་འགལ་བ་མ པ་ཨ ། དལས་ 

འ ་ག ང་གནམ་ཐ ་ཟ ་མ འད    ལགཔ་གཉ ་ རཝ་ད་ བ་དང་མ ན་ ད ང་ཚ ས་ ཚ ས་མཚམས་ཁར་གཉ ་མ་བ མ་  
འ མ་ཤ ་ཤ ་འོང་མ འད ་ ད ང་འ མ་ཟ ་ བ་ཨ ། ད ང་འ མ་ད གཉ ་ལས་ བ་ ཚ ས་པ་༩ དང་མ ན་ ོང་ཙ་ར་ 
ང་ ན་ཚ ་ ཐ ་གཉ ་ཐད་ཀར་ འཐ ་མ ་གནམ་ཐ ་ཟ ་ བ་ཨ ། དག ་མ་ཚད་ བ་ངོས་ ཨན་ ོང་ཚ ས་པ་དང་པོ་ལས་ 

ག ག་ ང་ག བར་དང་། མ ན་ངོས་ ོང་ག ག་ལས་མཚན་མའ ག་ ་ ན་ཚ ་ཐ ་མ་གཡོ་བར་ག ང་ཐ ་འཐ ་དགོཔ་ཨ ། 



 
གཉ ་པ་ ང་ཁགོ་ དོ་ ད་ ད བ་ མམཆ ་ དཀར་ནག་ ་ག མ་ གནས་ གས།  མཆ ་ ཟ ་མ འད ང་ཁོག་ ོད་ ད་  
བར་ན་ ས་མཚམས་ ཡོལ་བ་བ མ་ཅ ་ཨ མ་ལས་མཆ ་ ཡར་བཅད་ ང་ཁོག་ ོད་དང་ མཆ ་ མར་བཅད་ ་ ང་ཁོག་ ད་ཟ ་ 
བ་ཨ ། མཆ ་ ད ་ཡང་  ཀ-མཆ ་ ནག་པོ་དང་།  ཁ-མཆ ་ དཀར་པོ། ག-མཆ ་ ་བོ་བཅས་ད བ་ག མ་  

ཡོདཔ་ཨ ། 
ཀ- དང་པ་ར་མཆ ་ ནག་པོ་ཟ ་མ འད དཡང་ ོང་ལས་མར་མཚ ་བ ན་འཇལ་བའས་ ་ ་དང་ ང་ ས་གཉ ་འ ་བའ 
 མཚམས་ད ཁར་ལས་ བ་ ཚ ས་པ་བ ་ག མ་པ་ ན་ཚ ་ ་ ་བབས་དོ་བ མ་ར ་ ་ཁ་དམའ་ ་འབད་ཐ ་འཐ ་པའ  

ས་ཁོངས་འད ་མཆ ་ ནག་པོའ ལ་ཟ ་ བ་ཨ ། 
ཁ- བ་ ཚ ས་པ་བ ད་པ་ལས་མ ན་ ་མ་ ང་ཤོས་ ་ ང་དང་། ད ག་ག ་མ་ག མ་ཡོད་མ ་ ་ར ་  ད ཁར་ 
 ལས་ཡར་མཆན་ལོགས་ ཁ་ ག་ཚ ་གང་འཇལ་ཞ མ་ལས་ཐ ་གཅ ་འཐ ། ད་ ང་ཐ ་གཅ ་གོང་ག ་ ས་དང་ ང་ ས་ 
 འ ་མཚམས་ ་འཐ ། ད གོང་འོག་གཉ ་ཡོལ་ ་བཅད་མ ད ་མཆ ་ དཀར་པོའ ལ་ཟ ་ བ་ ོལ་ཡོད། 
ག- མཆ ་ ག་པའམ་ ་བོ་ད ཚ ས་པ་༨ པ་དང་༡༣ པའབར་ན་ ར་ ་མ་ར ་ཤོས་ད ཐོག་ཁར་ཤ་མ ་པགས་མ ་ ཡོད་ 
 མ དཀརཔ་འད དང་ ཤ་གནག་ནགཔ་གཉ ་འདོམས་པའམཚམས་འད ་ ་བོ་ཟ ་བཤདཔ་ཨ །  
 
ག མ་པ་ དོ་ ད་དནོ་ དོ་རང་རང་ས་ོསའོ བག་ོ ལ་ ས་མཚམས་ཐ ་བཏབ་ཐགོ་ལས་ངསོ་འཛ ་ད ་ཡང་: ང་ཁོག་ ོད་ གནས་ 
གས་དང་། ང་ཁོག་ ད་ གནས་ གས་ཟ ་གཉ ་ཡོད་ས་ལས་ དང་པ་ ང་ཁོག་ ོད་ ་ ོ་བ་མ་ ་དོན་ཧ ་དང་ག མ་ལས་ ོ་བ་ 

མ་ བ་དང་ དོན་ཧ ་དང་ ོ་ ་ ་གདོང་ཁ་ ག་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ལས་ར ་པ་བཞ ་ ་: 
 
ྈ ་ོབ་མའ ལ། 
བ་ ཚ ས་པ་༤པ་ལས་ཚ ས་པ་༡༣ པའ ཐད་ ང་གཡས་གཡོན་ ་ ཁ་ཡར་གས ས་ ་ ཆག་གང་ཟ ་སོར་བཞའཇལ་བའས་དང་ 

། ཚ ས་པ་༨ པ་ལས་༩ པའ ཐད་ཁ་མར་གས ས་ ་ འ བ་གང་ཟ ་སོར་ ག་འཇལ་བའས་གཉ ་ ་གས ས་དང་ ར་གས ས་ ་ 



ཐ ་འཐ ། ད མཐའམ་གཉ ་འ ད་ཞ མ་ལས་ཐ ་ ་བཞའཐ ། དལས་ཚ ས་པ་༤  པ་དང་༨  པ་གཉ ་ལས་འ ་ཐ ་ར ར 
དང་། ད ཡར་དང་མར་ ་ཡང་ཐ ་ར འཐ མ་ད་ ག་ན་ག ཐ ་ག མ་ཆ་འབད་མགཉ ་འོང་བའགཡས་དང་གཡོན་ ་ག མ་གཉ ་ 
རཡོདཔ་འཐ ་ཏ  ་ད ར་༤ བཅད། ད ཚ ས་པའག ང་ད བར་ན་བཞག་པའ ོད་ གཡས་གཡོན་ ་གཉ ་ ག་མགོ་དང་། 
བར་ན་གཉ ་ ང་ ོད། འོག་མ་གཉ ་ ང་ ད། དལས་ར ་ ་ གཤམ་གཉ ་དང་ ཐགས་ ་གཉ ་བཅས་འད པོ་ ོ་བ་མ་༥ 
ཡ ལ་ཨ ། 
ྈ ་དང་ ོ་ ་ག ལ་ལས་:    
༡- ་ག ལ། ་མ་གཉ ་ལས་ནང་ན་ཚ ་ར བ མས་པའས་དང་། ོང་ལས་མར་སོར་༤ ཡའོག་ ་མ ན་ངོས་ ཚ ས་པ་༣ 
པའ ཐད་ ་ཐ ་འཐ ་ཏ ་ག མ་ཡོད་མ འད ་ག ལ་ཨ ། 
༢- ོ་ ་ ལ། གོང་ག ་༣ དཁ་ལས་ ་ཚ ་གང་ ་༣ ཐ ་བཏབ་པའས་ཁར་གཡས་དང་གཡོན་ ་ཆ་༤ མགོ་བཤའ་ བ་ 
པའ དང་བཅས་ད བ་༥ ཡོད་པའ དཁ་ལས་མར་ར ་པ་བཞ ་ ་ མཛ ་དང་ ་ བ་༢ དལས་ གས་ཁབ་གཉ ་ ་ ་ 
གགཡས་དང་གཡོན་ ་ ོར་ཏཡདོཔ་མ་ཚད། མ ་༢ དང་ད ་ ༢ མ་ཡང་ ་ག གཤམ་ལས་ ོར་བའ ལ་ ་གནས་ཏཡོད་ 
མ དག ་ ལ་ད ་ ོ་ ་ ་ག ལ་ཟ ་ བ་ཨ ། 
ྈ ་ོམའ མཐའ་ཆགས། 
་མ་༢ ལས་མར་སོར་གང་འཇལ་ དལས་ ཁར་ཚ ་གང་འཇལ་བའས་༢ ལས་ ོང་ཙ་ར་ ང་ནང་ ་ཐ ་ ་༣ འཐ ་པའ ལ་ད 
ོ་བ་མ་ ་ག མཐའམ་ཆགས་ཏཡདོཔ་ལས་ ོ་མའམཐའ་ཆགས་ཟ ་ བ་ཨ ། 

ྈ ག་རནོ་གསང་། 
་མ་༢ ལས་ ཁར་ཚ ་གང་འཇལ་བའས་ཁ་ལས་ ་ གོས་ ་ ོག་ ས་ བར་ཐ ་འཐ ། དལས་ ོང་ལས་གནམ་ཐ ་འཐ ་མ 

དང་ ད་མ འད དང་ ོ་བ་མ་དང་ ོ་ ་དོན་ཧ ་ག མཚམས་ལས་ ཐ ་ མཆ ་ དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ ོག་ ས་ འགོ་ ་ ག་རོན་ཤོང་ 
བའས་ ོང་ཡོད་ན ད ག ་ ད ་ ག་རནོ་ གསང་ངམ་ ོད་གསང་ ལ་མོ་ཟ ་ བ་ཨ །  
 
 



ཁ་- ང་ཁགོ་ ད་ ལ་ ལ་དཡང་ར ་པ་བཞ ་ ་: 
༜ ཕ་ོབའ ལ་ ལ། 
་མ་༢ དང་ ང་ཁོག་ག ག་ ་  ག ང་ཐ ་ག ས་ཁར་  ཐ ་འཐ ་པའ ཐ ་ཚད་ད ་ འ ད ཁ་ལས་ཕོ་བའ ར་ཁ་ ་མ་ཡོད་ 

མ ་ མཚམས་༢ ་འཐ ། དལས་ལགོ་ བ་ ་ཐ ་ར འཐ ་པའགཡས་དང་གཡོན་ མཐའམ་༢ མ ད། ད ཐ ་འཐ ་པའ ནང་ 
ན་དཔངས་ ་ཟ ་ཡར་མར་ བ་ལས་ ་ འ བར་ན་སོར་༨  དང་ཞ ་ཟ ་གཡས་གཡོན་འ ་ ་རང་སོར་༡༢  ཡོད་མ འད ཟས་དང་ 
ོམ་ ོད་༦ ཕོ་བའ ལ་ བཤད་པ་ཡ ། 

༜ མཆ ་པའ ལ་ ལ། 
ལགཔ་གཡས་པའ ང་འ བ་གཉ ་ ་ ་བཤལ་གཡསཔ་བ ང་བའ ་མོ་ག ་ ་ ས་ལས་གཡས་ཁ་ ག་ ་མཚ ་གང་འཇལ་བའ
ས་ཁར་ལས་ བ་ཁ་ ག་ ་བ བས་པའ བས་ག་ ་ ོད་ས་ ན་ མཚམས་ད མཆ ་པའ ལ་ཡ །  
༜ མཆ ་པའ ལ་ ལ། 
དཡང་ ་ ས་འ ་མཚམས་ལས་གཡས་ངོས་ ཚ ས་པ་བ ད་པའ བར་འ ་ཐ ་འཐ ་པའ འགོ་འདམཆ ་ ་མཆ ་པ་བཏགས་
ཡོད་པའམཚམས་དང་     གཤམ་ ་འད ་མ་ཟད་པའམཚམས་དང་མཉམ་པ་ གནསཔ་ཨ ། མ ན་ཁ་ ག་ ་མ་ ང་ཤོས་  
མཐའམ་ དཁར་ལས་གཡོན་ ོགས་ ་ཕོ་བའ ར་ཁ་ མ བ་གང་འཇལ་བའས་ཁར་ ཡར་མར་ར ་ ང་ག ཚད་ རང་སོར་༥ ཡོད་མ འད 
མཆ ་པའ ལ་ཡ ། 
༜ མ ་པའ ལ་ ལ། 

་བཏང་ཕོ་བ་ ་གསང་ད ་ཡོད་པའབར་མ་ ་ འ མོ་ད ཁ་ལས་གཡས་ ་རང་སོར་༧ འཇལ་བའས་འདམ ་པའ འདོགས་ 
མཚམས་དང་ ད ས་ ་སོར་༦ ཞ ་ ་སོར་༣ བདག་ཉ ་ད ོད་ མ ་པའ ལ་ ས་ཁོངས་ཡ ། མ་གཞམ ་པ་ད མཆ ་ 
པའའོག་ ས་ ་གནས་ཏཡོད་ན ད ག ་མཆ ་པའ འ ག་ ་སོར་གང་ ག་ཙམ་གཅ ་ལས་མ ་ག ་མཐོང་མ་ གསཔ་ཨ ། 
 
 
 



༜ ལངོ་ག ལ་ ལ། 
 བའགོང་དང་འོག་གཉ ་ཆ་ར་ལས་ཚ ་ར འཇལ་བའ དཔངས་ཚ ་༢ དང་ད ས་རང་ཚ ་༨ དང་ ན་པའསར་ཐ ་འཐ ་མ དལོང་ག 
ལ་ཨ ། དཡང་ ག་ལོང་གཡས་དང་། ་ལོང་གཡོན། དལས་ མ་པ་ཟ ་ཟས་ ལོང་ད བར་ན་གནས་ཏཡོདཔ་ཨ ། 

༜ ་མའ ལ་ ལ། 
ལོང་ག གཤམ་ཐ ་ལས་ཁ་མར་མཚ ་དོ་འཇལ་  དགགཡས་གཡོན་གཉ ་ལོང་ག ཐ ་ཚད་དང་ཕར་ ར་ར ་ ང་མཉམ་པ་ འཇལ་བའ 
གནས་ ག་གམཚ ་གང་འད ་ ོད་དང་འོག་ག མཚ ་གང་འད ་ ད་ ལ་ ་ངོས་འཛ ་འབདཝ་ཨ ། 
༜ ང་པའ ལ་ ལ། 
་ ོད་དང་ ་ ད་ ཐ ་ ར་ད གཉ ་ལས་མར་མཚན་མའ ག་ ་ ་ག མ་ ཐ ་བཏབ་པའམ ན་ངོས་འད ང་པའ ལ་དང་  བ་ 

ངོས་འདགཉམའ ལ་ཨ ། 
༜ མཁལ་མའ ལ་ ལ།  
ཚ ས་པ་༡༤ པའགཡས་དང་གཡོན་ ་ཕར་ ར་ར ་ ང་སོར་༧  དང་མཐོ་ཚད་ར ་ ང་སོར་༥  ཡོད་པའ ལ་ད ནམཁལ་མའ ལ་ 
ལ་དང་ དཡང་ཚ ས་པ་༡༤པ་ལས་གཡས་གཡོན་ ་མཚ ་གང་འཇལ་མ འད ་ཚ ས་ ལ་དང་ དཡ ཁར་ ་སོར་ག མ་དང་ 

དཔངས་ ་སོར་ ་འད མཁལ་འ ས་ ལ་ད་ ང་  དཡ ཁར་མཚ ་གང་དང་དཔངས་ ་སོར་ ་འད མཁལ་ཚ ་ ལ་ཨ མ་ཤ ་ 
དགོཔ་ཨ །  དལས་མཁལ་མའ ོམ་ ང་ཡང་རག་པའ དབང་ ་བཏང་པ་ཅ ་  རང་ག མ་ཅོ་ག བ་པ་དང་ ན་འ ་ཡོད་ཟ ་ གསོ་བ་ 
ར ་པའམཁས་པ་མང་རབས་ཅ ་ག ་ག ངས་ཏཡོདཔ་ཨ ། 
༜ བསམ་ས ་ ་ དོ་ གཞང་ག ལ་ ལ། 
བསམ་ས ་ཟ ་མ འདམཁལ་མ་དང་འ ་ཞ ་ཚ ས་པ་༡༣ པའའོག་ ་གནས་ཏཡོདཔ་ཨ ་ ད ལས་ ་ ོད་འདཡང་བསམ་ས ་དང་ 
ོད་ ད་འ ་ཏ ཚ ས་པ་༡༣པ་ལས་༡༥འབར་ ནང་ངོས་ ་གནས་ཏཡོད་ཟ ་བ ་ ོན་ལས་བཤད་དཡོདཔ་དང།  ད བ མ་ བ་  

ཚ ས་པ་༡༨པ་ལས་གཡས་གཡོན་ ་མཚ ་དོ་ར འཇལ་བའམཚམས་ལས་གཞང་མ ་ ་ཐ ་འཐ ་པའ ་ག མ་ ལ་འདགཞང་ག
ལ་ཨ མ་ཤ ་དགོཔ་ཨ ། 

 



མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
ད བ མ་ ང་ཁོག་ ལ་ཐ ་ག རོ་ལས་འ དགོ་མ ་མཚན་འདཡང་  འད བ མ་ནདཔ་དང་ ང་འཚ ན་པ་ག་ར་ ་ཕན་ཐོག་ཆ བའ 
ཐབས་དང་གནས་ བས་མ་འ ཝ་ལཤ་ ོན་ ོན་མཁས་དབང་དམ་པ་ ་ག ་ག་ན བ་ཡང་བཏབ་བད བའ ཐོག་ལས་བཤད་ཡོད་ ང་ ད་ར ་ 
ནངས་པའ ན་གཞོན་དང་ གསོ་ར ་ག བ ན་པ་འཛ ་མ ་ག ་ ད ་སང་གགསོ་བ་ནང་ ་བཤད་ཡོད་མ ་ ངམ་ཅ ་ ་གཙབོ་བཏོན་ད 
གསོ་བ་ར ་པ་ནང་ ་འད བ མ་ ོར་ཡོད་མ ་ཡང་མ་ཤ ་པར་ ས་དོ་བ མ་མཐོངམ་ལས་ན་ལས་ཕར་ག་ར་ག ་རང་གལམ་ གས་ 
འདམ ཉམས་གོང་འཕ ་དང་ཉམས་པ་སོར་ ད་འབད་ན ག དོན་ ་དང་ ལ་ལས་ལོག་ བ ར་ཞ ་འབད་བའ བས་ ཞ ་འཚ ་འབད་ 
ཐོག་ལས་ ནང་གཉ ་ བར་ནའགནས་ ངས་ ་ཁ་གསལ་བཀོད་ད འད བ མ་ ཐབས་དང་གནས་ བས་གསོ་ར ་ནང་ ་ཡོད་མ ་མ
དམངས་ ་ཤ ་ཐབས་ དོན་ ་གོ་བ ་ ོད་དགོཔ་འ ག་ཟ ་ ་ནཨ ། 
 
བ་ ་དཔ ད ་ཐ།ོ 

* ོ་ ་ཚ མ་ ་བ མས་པའ  ཚ ་མ ་གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང (༣) ས ོན་མ ར ས་དཔ  
 བ ན་ཁང་། 
* དབང་འ ས་ག ་ ོམ་ ་འབད་ཡོད་པའ  (༡༩༨༡) གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་དགོངས་ ན ། 
* བ་བ ན་ཚ ར ་དང་(༡༩༩༡) མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་བོད་ གསོ་བ་ར ་ 
 པ་ ད་ཆ་ ་བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ཁང་། 
* བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ  (༡༩༩༧)གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་།  བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ཁང་། 
 
 


